
BRAISE DE DOUCEUR  
Francine Carrillo 

 
Un magnifique livre de poèmes prières sur les thèmes du souffle, du désir, de la 
naissance.  
Francine Carrillo est pasteure à Genève dans la paroisse de Champel, où elle a 
créé un espace de prière qui fait largement place au silence et à l'écoute priante de 
la Parole. 
 
Editions Ouverture 2000 
978-2-88413-081-3  
144 pages – 24.00 € 
 
 
 
 
 

FLEUR DE VISAGE (A) 
Francine Carrillo 

 
Un livre de poèmes-prières accompagnés de 8 aquarelles hors-texte en couleurs. 
Un extrait : A la croix, l'amour a étendu les bras. A Pâques la mort a baissé les 
bras. Toute existence se reçoit de cette offrande où la mort est abolie par l'amour. 
« Les mots glissent doucement vers l’âme, la vie pénètre, la beauté nourrit. Fran-
cine Carrillo les tisse,  marie à chaque page le profane au sacré. Les mots ! « Ce 
sont des ponts au-dessus de l’abîme, dit-elle. J’écris pour passer d’un endroit à 
l’autre. Souvent la nuit, dans ces moments où notre vie est colonisée par les for-
ces de l’ombre. C’est une traversée pascale. » … Tribune de Genève. 
 
Editions Ouverture 2005 
978-2-88413-109-4  
96 pages – Prix : 24.00 € 
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VARIATIONS SUR LE VERBE ÊTRE 
Hélène Guisan-Démétriadès 

 
« Disons-le d’emblée, dans l’émerveillement et la gratitude : ce livre vient à son heure, nous 
en avons grand besoin. C’est un livre rayonnant d’une sagesse divine : il ouvre une voie 
riche d’espoir pour nous autres humains qui, égarés dans les labyrinthes d’une civilisation 
chaotique et déboussolée, en scrutent le sens et cherchent une issue.  
A ceux qui doutent de l’avenir ou qui le craignent, aux pessimistes de tout bord, ce livre 
indique une perspective à travers les obstacles et les encourage à aller au-devant d’un mon-
de autre. »  

 
Editions Ouverture 2007 
978-2-88413-143-8  
146 pages – Prix : 24.00 € 

 
 
CARNETS DU SILENCE (LES) 
Hélène Guisan-Démétriadès 

 
« Ceci n’est pas un journal, mais une série 
d’extraits de carnets tenus, jour après jour, 
durant près de 40 ans, au cours d’une mé-
ditation matinale. Ce que je livre ici, sous 
forme de brèves pensées sur des sujets 
divers, c’est la recherche quotidienne d’u-
ne volonté, d’une sagesse, d’un amour 
transcendants, dans la foi que Dieu parle 
à l’homme et cela non seulement à travers 
les écritures ou les circonstances de la vie, 
mais directement à notre esprit par le 
moyen de son Esprit. » 
 
Editions Ouverture 2002 
978-2-88413-089-9 
212 pages – 26.00 € 
 

TIERCE PRÉSENCE (LA) 
Hélène Guisan-Démétriadès 

 
Mère de famille écartelée entre ses priorités, l’auteur découvre la réalité d’une présence qui, 
au-delà de l’Amour, se révèle Esprit inspirateur, conducteur et maître. La vie avec ses tour-
ments trouve un sens en fonction d’une vision créatrice pour l’univers entier. 
Conçu au départ dans le style d’un essai, c’est finalement une réflexion en forme de témoi-
gnage que le temps et la méditation ont fait naître. Un témoignage qui, selon le mot d’un 
lecteur du manuscrit, « vous interpelle et vous porte en avant ». 

 
Editions Ouverture 1994 
978-2-88037-027-5 
112 pages – Prix : 24.00 € 
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 L’auteur : 
 Hélène Guisan-Démétriadès 
Hélène Guisan-Démétriadès est arri-
vée en Suisse à l'âge de six ans lors-
que sa famille, originaire de Cappado-
ce, dut fuir Constantinople. Après des 
études de lettres et des années d'ensei-
gnement du grec ancien, elle épouse 
Louis Guisan, homme d'Etat vaudois 
et devient mère de quatre enfants. 
Hélène Guisan-Démétriadès a tra-
duit en français des tragédies grec-
ques et écrit de nombreux articles de 
réflexion spirituelle. 
Elle a reçu pour son ouvrage: 
La tierce présence, un prix de 
l'Académie française. 



LA MORT HUMANISÉE 
Edmond Pittet 

 
Edmond Pittet, responsable d'une maison funéraire, nous initie avec son équipe à un 
monde qui, en un premier temps, nous heurte, parce que le choc et l'apparence de la 
mort sont toujours difficiles à regarder en face. Cette mort, qui ne cesse de remettre 
en question notre naissance, notre parcours, notre propre fin. 
M. Pittet nous transmet, au travers de nombreux témoignages, une présence humai-
ne qui est de l'ordre de la pérennité.  
 
Editions Ouverture 2009 
978-2-88413-157-5 
182 pages - Prix : 20.00 € 

 
 
DE FIL EN AIGUILLE 
Alain Burnand 

LES ÉMOTIONS UN CHEMIN VERS DIEU 
Christianne Méroz 

 
Les médias, consciemment ou inconsciemment, sollicitent nos émotions d’une 
manière extrême pouvant aller parfois jusqu’à leur manipulation. Sommes-nous 
assez attentifs à ces phénomènes qui envahissent, positivement ou négativement, 
notre monde intérieur et grignotent peu à peu notre liberté ? 
 

Les émotions représentent pour l’être humain un bien précieux, un capital 
d’expériences et de connaissances. Elles font partie de notre histoire intime. Elles 
forment en nous un jardin secret, hortus conclusus, disent les mystiques, qu’il convient 
de protéger. Ne laissons pas n’importe qui y pénétrer et surtout pas n’importe 
comment. 
 

Editions Ouverture 2009 
978-2-88413-150-6 
120 pages - Prix : 23.00 € 
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Une conversation qui dé-
bouche sur un livre et sur 
un culte. Cet ouvrage propose des prédica-
tions ou des notes y débouchant, des échan-
ges, des confidences, l'envoi d'une carte pos-
tale enrichie d'une image représentant la tuni-
que de saint François d'Assise, accompagnée 
d'une réflexion : « La prière ? Ce n'est pas 
l'une des pièces de ce patchwork, c'est le fil 
caché qui coud ensemble les morceaux du 
manteau. » 
Ce livre est un patchwork, qui telle la tunique 
de saint François, relie ensemble les prédica-
tions proposée. Un livre qui invite à lier les 
différentes prédications que l’on entend et 
reçoit, Bible à l'appui,  
 
Editions Ouverture 2009 
978-2-88413-156-8 
104 pages - Prix : 20.00 € 

 TU N'IRAS PAS À LA  
 MAISON DES VIEUX 
 Christiane Mathys 
 
Si modestes que soient tes occupa-
tions, l'intérêt que tu leur portes donne 
sens à tes jours, te maintient parmi les 
vivants. 
Tu lâcherais les rênes d'un milieu à toi, tu abandonne-
rais la place qui n'appartient qu'à toi, pour une collec-
tivité sans autre fondement que les dépendances du 
vieillir ? En ce retour au temps des casernes, as-tu 
songé que tout serait à partager ? 
Des repas en compagnie d'indifférents ou de repous-
sants à la veilleuse de nuit prompte à s'impatienter ? 
Et tes amis, franchiront-ils, pour te retrouver, le sinis-
tre barrage ? 
 
Editions Ouverture 2008 
978-2-88413-154-4 
96 pages Prix : 24.00 € 
 



SILENCE ET GOÛT DE MIEL  
SAGESSE DES PÈRES ET MÈRES DU DÉSERT 
Rowan Williams 

 
Ces pages sont adaptées à tout chrétien, à quiconque cherche le sens de son existen-
ce, parce qu’elles parlent à chacun dans sa dimension de personne vivant avec le pro-
chain, quel que soit le « désert » dans lequel sa vie se déroule. Ce livre constitue un 
de ces « lieux » dont chacun de nous a un profond besoin : « Non pas un lieu aride, 
dont l’austérité même susciterait de la distraction, ni un lieu agréable, dont le confort 
nous éloignerait de l’ici et maintenant, mais simplement un endroit où nous poser 
pour vivre en amitié avec nous-mêmes devant Dieu. » (Rowan Williams). 

Enzo Bianchi, prieur de Bose. 
 
L’auteur Rowan Douglas Williams, né à Swansea, au Pays de Galles, le 14 juin 
1950, est un universitaire, un théologien et un ecclésiastique anglican de nationalité 
britannique. Il est le 104e et actuel archevêque de Cantorbéry, chef spirituel de 77 
millions d'anglicans à travers le monde 
 
Editions Ouverture 2008 
978-2-88413-152-0 
128 pages – Prix : 26.00 € 

 
APOCALYPSE DE JEAN 
Daniel Attinger 

 
Tout le message de l’Apocalypse, qui consiste à rappeler l’annonce de la venue du 
Christ pour manifester le salut qu’il a acquis pour toute l’humanité sur la croix, est 
un « témoignage au sujet des Eglises ». 
Alors que reste-t-il de toutes ces visions dramatiques ou splendides, terrestres, infer-
nales ou célestes ?  
Il reste une Eglise, l’épouse, qui, animée de l’Esprit, crie à son Seigneur : « Viens ! ». 
Mais cette Eglise n’est pas une abstraction. Elle est concrètement présente dans 
« celui qui entend », l’auditeur de l’Apocalypse, et maintenant son lecteur, c’est-à-dire 
vous et moi ! 
 
Editions Ouverture 2005 
978-2-88413-116-2 
128 pages – 24.00 € 
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LA FILLE QUI NE SAVAIT PAS  
S'AGENOUILLER 
Etty Hillesum 

 
Etty Hillesum, jeune étu-
diante hollandaise,  est 
morte à Auschwitz le 30 
novembre 1943 : elle était 
juive. Un choix de passa-
ges de son journal, présen-
té et commenté par le pas-
teur Alain Burnand. 

 
Editions Ouverture 1993 
978-2-88413-023-3 
112 pages – 20.00 € 

LE ROCHER MAGIQUE 
Eveline Monticelli / Nicole Devals 

 
 
Aux confins de l’Afrique, au centre 
d’un petit village, naquit un garçon 
prénommé Tebogo. 
Il ne parlait pas ou très très 
peu.Découvrez le secret qui l’amè-
nera à s’ouvrir aux autres… 
Voici l’histoire d’un enfant pas tout 
à fait comme les autres… 

 
Editions Ouverture 2007 
978-2-88413-138-4 
32 pages - Prix : 19.00 € 



SOUVIENS-TOI DE VIVRE 
Cosette Odier, Josette Morel, Thomas Ryan, Maurice 

 
Comment donner du goût à notre vie ? Cette question concerne chacun de nous, 
quels que soient notre âge ou notre situation. 
Philosophies et traditions religieuses ont tenté d’y répondre et, avec le christianisme, 
elles s’unissent pour affirmer que « vivre c’est apprendre à mourir », que le face à 
face avec sa finitude et sa mort est une voie royale pour célébrer la vie au quotidien. 
Cet ouvrage nous invite aujourd’hui à contempler la perspective de notre mort à tra-
vers un parcours passant de la vieillesse à la souffrance, de la maladie à la mort et au-
delà… 
Loin de nous décourager, cette démarche, riche de réflexions, citations et exercices, 
veut nous aider, seuls ou en groupes, à débusquer la saveur et l’intensité de la vie. 
 
Editions Ouverture 2007 
978-2-88413-129-2 
136 pages – Prix : 24,00 € 
 

 
INFIRMIÈRE À DOMICILE 
Françoise Bardet 

 
Depuis des années, impossible de comptabiliser mes interventions d’infirmière à 
domicile. C’est également le côté bouleversant de cette profession: je réponds donc à 
tous les appels de jour comme de nuit. Il est difficile de demander à un mourant d’a-
voir mal à certaines heures et encore plus incongru de le prier de trépasser durant les 
heures de bureau ! Mais on ne choisit pas l’heure de sa souffrance… 
 
Chaque fois qu’un malade est susceptible d’appeler, je communique mon numéro 
pour me joindre, révélant les coordonnées de mes amis, quittant un repas en plein 
milieu pour répondre à un appel au secours et renonçant à aller au cinéma ne pou-
vant y être jointe. Je n’ai jamais vécu d’appels abusifs. Bien au contraire ! Les malades 
et leurs proches essaient de tenir jusque tôt le matin, afin de me laisser la meilleure 
nuit possible. En matière de bonne volonté et de collaboration, la palme revient aux 
familles et aux proches. Ce livre leur rend aussi hommage. 
 
Ces écrits personnifient un peu ce qu’exprime Marie de Hennezel en ces termes: «La 
souffrance n’est pas tellement dans la maladie elle-même, mais dans tout ce qui l’en-
toure.» C’est donc de vie dont nous allons parler au fil de ces pages… 
Françoise Bardet 
 

Illustrations d’Olivier Meystre 
 
Voici des pages qui décrivent avec passion, amour et humour, des souvenirs de la vie 
d’une infirmière de santé publique: elles méritent d’être lues par beaucoup. Elles té-
moignent de moments intenses, drôles, qui font le quotidien de tous ceux qui choi-
sissent cette profession d’infirmière, si difficile et si passionnante qui peut se résumer 
en trois mots : Présence – Compétence – Compassion. 

Rosette Poletti 
Extrait du liminaire 

Editions Ouverture 2009 
978-2-88413-107-0 
368 pages – 28.50 € 
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DES CERCLES ET DES ÉTOILES 
CONTES ET RÉCITS 
Marie-Luce Dayer 

 
Les 15 contes réunis dans cet ouvrage ont plusieurs traits communs et une réelle 
unité que révèle le titre, titre qu’il convient de tenir en mémoire tout au long de ce 
parcours enchanté que doit être, de par sa nature même, un livre de contes. 
 
Les Cercles. Loin d’être une prison, le cercle est plutôt un ancrage. D’ailleurs sa 
symbolique est multiple, il enferme, il délimite, mais il peut aussi protéger. Franchir 
un cercle peut être une transgression mais aussi une initiation. 
 
Les Etoiles. Elles font référence au besoin d’évasion, à la part de rêve indispensable 
à toute vie humaine. 
 

Illustrations de Martine Della Croce 
Préface de Robert Marclay 

 
Editions Ouverture 2004 
978-2-88413-099-8 
112 pages – Prix : 20,00 € 
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